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OBIEKT 1 (Kosciuszki 70)
Jadtospisy na okres 24.03- 28.03.2025 r.

ALERGENY WYSZCZEGOLNIONE W JADEOSPISIE
Rozporzadzenie UE 1169/11

Barszcz biaty z ziemniakami i z jajkiem na wywarze migsno-
warzywnym (zawiera mleko, seler) 300¢g
Makaron penne ( zawiera pszenice, jajko) 100 g
24'0_3'20_25r' Strogonow z indyka z papryka kolorowg, pieczarka, ogorkiem,
Poniedziatek | homidorkami 100 g
Herbata z cytryng 180 g
Jabtko 1 szt
Zupa jarzynowa na wywarze miesno —warzywnym (seler,
mleko) 300 g
2?/&/(:(3)’;‘2;:(25 a Tradycyjny kotlet schabowy (zawiera pszenice, jajko, ) 100 g
Ziemniaki z wody, koper 180 ¢
Mizeria ze Swiezego ogorka zielonego ze Smietang 18%
(zaw. mleko) 100 g
Kompot z malin 180 g
Zupa ogoérkowa z ziemniakami na wywarze migsno -
26.03.2025 r. warzywnym (zawiera seler, mleko) 3009
Sroda Tortilla z kurczakiem i warzywami zapiekana w piecu (kapusta
pekinska, pomidor, ogérek, papryka) 2009
Dip jogurtowo- czosnkowy(zawiera mleko )
Herbata mietowa z cytryng 180 g
Jogurt (mleko) 1 szt
Zupa brokutowa na wywarze miesno- warzywnym i Smietang
18% (zawiera seler, mleko) 300 g
Pulpety z miesa mielonego wieprzowego w sosie
27.03.20257. pomidorowym (zawiera pszenice, jajko, mleko) 100 g
Czwartek Ziemniaki 180 g
Surdéwka z czerwonej kapusty z jabtkiem i pestkami
stonecznika z oliwg 100 g
Kompot wieloowocowy 180 ml
Zupa fasolowa z ziemniakami na wywarze warzywnym
(zawiera seler, ) 300¢g
Chleb z ziarnem (pszenica, jajko, mleko) 10g
28'_03'2025 r. Pierogi z twarogiem z polewg truskawkowg(zawiera pszenice,
Pigtek jajko, mleko) posypane boréwkg amerykarnska 2009
Cytrynada 180 ml
Herbatniki petit — bure (zawiera pszenice ) 1szt

*Jadtospis moze ulec zmianie
Sporzadzit inz. Katarzyna Sulewska
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JADLOSPIS
OD 24-28.03.2025r.
24.03.25r. Zupa szpinakowa z ziemniakami na wywarze miesnym (7,9) 350g
Poniedziatek | Makaron ala ,Bursa” z kurczakiem i pomidorami (1,6,7,9) 220g
Satata zielona z oliwa
Woda z sokiem malinowym 180g
25.03.25r. Zupa pieczarkowa z kluseczkami (1,7,9) 350g
Wtorek Ziemniaki z koperkiem 100 g
Potrawka jednogarnkowa ,szynka z warzywami (1,7,9) 120g
Buraczki ¢wiktowe z miodem i stonecznikiem 80g
Woda z cytryng 180g
26.03.25r. Barszcz ukrainski z fasola i passata pomidorowg (7,9) 3509
Sroda Pyzy ziemniaczane nadziane miesem (1,3) 5szt/os
Surdéwka z kapusty pekinskiej z groszkiem konserwowym 60g
Kompot z jabtek z gozdzikiem 180g
27.03.25r. Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze drobiowym (1,7,9) 3509
Czwartek Filet wieprzowy duszony z pieczarkami w sosie (1,7,9) 110g
Ziemniaki z koperkiem 100g
Bukiet warzyw (marchewka, fasolka) z maslang aroma 80g
Ice tea z cytryna i limonkg 1809
28.03.25r. Zurek z jajem i grzankami ziotowymi (1,3,7,9) 350g
Piatek Nalesniki z serowym nadzieniem na stodko (1,3,7) 3szt/os
Domowa fruzelina z kostkg owocowa
Lemoniada cytrynowa z nuta imbiru i miodu 180g

Sporzadzita: mgr Iwona Meja

Substancje powodujgce alergie Rozporzadzenie UE 1169/11

Zboza zawierajgce gluten( 1), skorupiaki ii produkty pochodne (2), jaja i produkty pochodne (3),ryby i produkty pochodne (4),
orzeszki ziemne( 5), soja i produkty pochodne(6), mleko i produkty pochodne (7 ), orzechy (8), seler i produkty pochodne (9),
gorczyca i produkty pochodne (10), nasiona sezamu i produkty pochodne (11), dwutlenek siarki i siarczyny (12), tubin i produkty
pochodne (13), mieczaki i produkty pochodne (14).

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, MODYFIKACJI, Z PRZYCZYN OD NAS NIE ZALEZNYCH, PROSIMY O WYROZUMIALOSC



