KARTA INFORMACYJNA BADANIA

pt. ,,Ocena stanu ucha srodkowego (droznosci trabki stuchowej oraz wystepowania wysiekowego
zapalenia ucha srodkowego) u dzieci w wieku wczesnoszkolnym w korelacji z subiektywng i
obiektywng oceng gtosu”’

Zesp6t Badawczy:

Badanie przeprowadzane jest w ramach dziatalnosci Interdyscyplinarnego Studenckiego Kota
Naukowego Otorynolaryngologii przy Katedrze Otorynolaryngologii, Choréb Gtowy i Szyi Collegium
Medicum Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

Gtowny badacz: dr hab. Hanna Zajgczkiewicz, prof. UWM
Cztonkowie Zespotu Badawczego:
e Prof. dr hab. Zdzistaw Madej
e Cztonkowie Interdyscyplinarnego SKN Otorynolaryngologii— Studenci Kierunku Lekarskiego

Cel badania:
e |dentyfikacja czestosci wystepowania zaburzen droznosci trabki stuchowej i wysiekowego
zapalenia ucha srodkowego u dzieci w wieku wczesnoszkolnym.
e Analiza zwigzku miedzy problemami stuchowymi- stanem ucha srodkowego, a zaburzeniami
gtosu, ktére mogg by¢ wtérne do niewtasciwego styszenia wtasnego gtosu
e Weryfikacja skutecznosci metod diagnostycznych (otoskopia, tympanometria) w wczesnym
wykrywaniu patologii ucha.

Zakres badania:
W zakres badania wchodzi z 5 badan:

1. Badanie otoskopowe
Badanie tympanometryczne
Badanie subiektywne gtosu przy pomocy skali GRBAS
Badanie subiektywne gtosu przy pomocy skali pVHI
Analiza akustyczna prébki gtosu

vk wN

Problematyka badania:

Wysiekowe zapalenie ucha $rodkowego (WZUS) jest najczestsza przyczyna niedostuchu w wieku
dzieciecym. Poniewaz nie powoduje dolegliwosci bélowych, a jedynie niewielki lub umiarkowany
niedostuch, czesto nie jest zauwazane przez rodzicéw i opiekunéw. Mimo, ze u wiekszosci dzieci
schorzenie ma tendencje do samoistnego cofania sie, to u czesci z nich uporczywy i dtugotrwaty
przebieg moze doprowadzié¢ do trwatych zmian w obrebie struktur ucha srodkowego. Jego
nastepstwem moze by¢ takze opdznienie rozwoju mowy i uposledzenie zdolnosci intelektualnych
dzieci. Badania przesiewowe w celu wczesnego wykrycia tego schorzenia sg wiec uzasadnione.
Tympanometria jest doskonatym narzedziem wykorzystywanym w badaniach skryningowych ze
wzgledu na mozliwos$¢ szybkiego wykonania, wielokrotnego powtdrzenia i wiarygodnosc¢ .Szerokie
wprowadzenie tej techniki do oceny ucha srodkowego stato sie podstawg badan nad epidemiologig i
przebiegiem wysiekowego zapalenia ucha w przeprowadzonych w Danii i Stanach Zjednoczonych.
Narazenie na czeste infekcje gérnych drég oddechowych stanowi istotny czynnik ryzyka
zachorowania na WZUS, stad tez wystepuje ono istotnie czesciej wérdéd dzieci uczeszczajacych do
osrodkow opieki zbiorowej, jak ztobki, przedszkola i szkoty. Informacje na temat czestosci
wystepowania WZUS w populacji dzieci polskich sg nadal nieliczne.



Zaburzenia gtosu u dzieci sg stosunkowo czestym problemem, ktéry moze mie¢ rézne przyczyny. Gtos
dziecka moze ulec zmianie w wyniku czynnikéw fizycznych, emocjonalnych, srodowiskowych, a takze
w wyniku nieprawidtowej higieny gtosu. Badania szacuja, ze okoto 6—-23% dzieci w wieku szkolnym
doswiadcza réznego rodzaju probleméw z gtosem. Najczesciej dotyczg one dzieci w wieku od 6 do 12
lat, kiedy to gtos jest intensywnie eksploatowany podczas zabaw, gtosnych rozmoéw czy krzykéw.
Zaburzenia gtosu, mogg byé wtdrne do niewtasciwego styszenia wtasnego gtosu, dlatego
przedmiotem podjetych badan jest wiec ocena wystepowania WZUS wéréd dzieci w wieku
wczeshoszkolnym oraz jego wptywu na ocene jakosci gtosu dzieci w Olsztynie.

Korzysci ptynace z udziatu w badaniu:

e wczesnie wykrycie wszeklkich odstepstw w zakresie ucha zewnetrznego i Srodkowego, trabki
stuchowej, wczesne wykrycie zaburzen stuchu,
® wczeshe wykrycie zaburze mowy i zaburzen gtosu

OPIS POSZCZEGOLNYCH ETAPOW BADANIA:

Badanie 1 — Badanie otoskopowe

Badanie otoskopowe polega na oglgdaniu zewnetrznego przewodu stuchowego oraz btony
bebenkowe]j za pomocg otoskopu. Celem badania jest ocena stanu zdrowia ucha zewnetrznego i
srodkowego, wykrywanie zmian patologicznych, takich jak zapalenie, obecnos¢ ciat obcych,
woskowiny czy perforacje btony bebenkowej. Badanie jest szybkie, mato inwazyjne i bezbolesne.
Pozwala na wykrycie probleméw zdrowotnych ucha, ktére mogg by¢ przeciwwskazaniem lub
wywotaé trudnosci podczas badania tympanometrycznego.

Badanie 2 — Badanie tympanometryczne

Tympanometria bedzie wykonywano z uzyciem tympanometru skryningowego.

Wyniki badan tympanometrycznych bedg interpretowane w oparciu klasyfikacje wg Fiellau
Nikolajsena wyrdzniajgca typy krzywej: A, C1, C2, B.

Obecnosc¢ krzywej typu C2 (cisnienie < -200 daPa) lub B (ciSnienie nieoznaczalne) interpretowane
bedzie jako WZUS.

Tympanometria jest obiektywnym badaniem stanu ucha srodkowego. Jest to badanie
nieskomplikowane, szybkie i bezbolesne. W badanym uchu umieszcza sie sonde na ktdrg natozona
jest specjalna naktadka pasujgca do rozmiaru ucha pacjenta. Sonda szczelnie zamyka przewdd
stuchowy i dzieki temu pokazuje jakie panuje cisSnienie w strukturach ucha srodkowego.. Wyniki
tympanometrii s dostepne od razu.

Badanie 3 — Badanie subiektywne gtosu przy pomocy skali GRBAS

Skala GRBAS to subiektywna ocena gtosu pacjenta dokonywana przez osobe badajgcay. Opisuje ona
percepcyjnie zaburzenia gtosu. Pacjent proszony jest o policzenie na gtos do 10 i na tej podstawie
oceniane jest piec¢ parametrow: chrypka, szorstkos$¢ gtosu , chuchajacy charakter gtosu, stabos$¢ gtosu
i jego napiecie. Wobec tego jest to badanie nieinwazyjne i polegajgce na odstuchu oraz analizie
bezposredniej gtosu badanej osoby.



Badanie 4 — Badanie subiektywne przy pomocy Skali VHI dedykowanej dzieciom (pVHI) lub skali
VHI dedykowanej dorostym

Skala VHI to kwestionariusz uzywany w ocenie wptywu zaburzen gtosu na jakos¢ zycia pacjenta. Skala
ta zostata opracowana, aby mierzy¢ subiektywng percepcje trudnosci zwigzanych z gtosem i oceniag,
jak te problemy wptywajg na funkcjonowanie spoteczne, emocjonalne i fizyczne osoby.

Skala pVHI to kwestionariusz oceny niepetnosprawnosci gtosowej u dzieci. Sktada sie z 23 pytan.
Kwestionariusz wypetniajg rodzice lub opiekunowie dziecka. W przypadku oséb dorostych
kwestionariusz wypetnia osoba badana.

Badanie 5 — Analiza akustyczna prébek gtosu

Prébki gtosu — kilkusekundowe - bedg nagrywane recznym rejestratorem dzwieku, a nastepnie
zostang poddane analizie za pomoca specjalnego programu.



