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OBIEKT 1 (Kosciuszki 70)
Jadtospis na okres 23.06.25- 26.06.2025 r.

ALERGENY WYSZCZEGOLNIONE W JADEOSPISIE
Rozporzadzenie UE 1169/11

Zupa pieczarkowa na wywarze miesno —warzywnym z (

mleko, seler) 3009
23.06.2025 . Makaron swiderki (zawiera pszenice, jajko) 100 g
Sos miesno-pomidorowy bolognese z serem (zawiera 180 g
Poniedziatek pszenice, mleko )

Kompot owocowy 180 g
Owoc 100 g

Chtodnik ( burak, ogorek, rzodkiewka, koperek, kefir (zawiera
mleko) 3009
24.06.2025 . Kotlet pozarski z indyka (zawiera pszenice, jajko) 100 g
Ziemniaki 180 g
Wtorek Suréwka z marchwi i jabtka 100 g
Herbatka owocowa 180g

Zupa kalafiorowa na wywarze miesno —warzywnym z ( mleko,

seler) 300 ¢
25.06.2025 . Srogonow z szynki z pieczarka, ogorkiem, papryka (zawiera 100 g
pszenice) 100 g
Sroda Kasza mieszana 100 g
Kompot owocowy z miodem 180 ¢
Banan 1 szt
Zupa meksykanska z ziemniakami, miesem, fasola czerwong
na wywarze warzywnym (zawiera seler) 300 g
26.06.2025r. Pierogi z truskawkami 200 g
Stodka smietanka 309
Czwartek Arbuz 100 g
Sok do picia 200 ml

27.06.2025r T ——
Piatek Stonecznych, beztroskich
i bezpiecanych wakacji!

*Jadlospis moze ulec zmianie Sporzadzita : Katarzyna Sulewska
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OBIEKT 2 (Zolnierska 39)
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JADLOSPIS
OD 23-27.06.2025 r.
23.06.25. Zupa kalafiorowa z ryzem na wywarze drobiowym (1,7,9) 350g
Poniedziatek Ziemniaczki opiekane w piecu z ziotami 100g
Kietbaska grillowa z pieca (1,6,7) 100g
Satatka szwedzka
ketchup
Kompot malinowy 180 g
24.06.25. Zupa kapusniak z mtodej kapusty (1,7,9) 350¢g
Wtorek Spaghetti Napolli (sos pomidorowy z warzywami ) (1,9) 220g
Sok pomaranczowy 180g
Sroda
25.06.25. Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze warzywnym (1,7,9) 3509
Sroda Ziemniaki z koperkiem 100 g
Sznycel drobiowy panierowany (1,3,7) 110g
Marchewka z groszkiem z mastem (7) 80g
Woda z sokiem owocowym 180g
26.06.25. Zupa buraczkowa z ziemniakami na wywarze miesnym (1,9) 3509
Czwartek Kasza bulgur na sypko (1) 100 g
Filet z kurczaka w sosie stodko*kwasnym brzoskwinig (1,7) 1209
Satata mastowa
Lemoniada z cytryng

Jadtospis moze ulec zmianie

Sporzadzita: mgr lwona Meja

Substancje powodujace alergie Rozporzadzenie UE 1169/11

Zboza zawierajgce gluten( 1), skorupiaki ii produkty pochodne (2), jaja i produkty pochodne
(3),ryby i produkty pochodne (4), orzeszki ziemne( 5), soja i produkty pochodne(6), mleko i
produkty pochodne (7)), orzechy (8), seler i produkty pochodne (9), gorczyca i produkty
pochodne (10), nasiona sezamu i produkty pochodne (11), dwutlenek siarki i siarczyny (12),
tubin i produkty pochodne (13), mieczaki i produkty pochodne



