Szkota Podstawowa nr 2 im. Jarostawa Dabrowskiego
w Olsztynie
10-553 Olsztyn, ul. Kosciuszki 70

tel. +48 89 524 82 40, fax +48 89 524 82 50
e-mail: kancelaria@sp2.olsztyn.eu, kancelaria@sp2olsztyn.pl
www.sp2.olsztyn.eu

OBIEKT 1 (Kosciuszki 70)
Jadtospis na okres 9.06.25—-13.06.2025 r.

ALERGENY WYSZCZEGOLNIONE W JADEOSPISIE
Rozporzadzenie UE 1169/11

Zupa buraczkowa na wywarze mi¢sno-warzywnym ze
202 $mietang 18% (zawiera seler, pszenicg, jajko, mleko) 300 g
09.06.2025 r. Paluszki rybne ( zawiera pszenice, jajko, rybe) 100 g
Poniedziatek Ziemniaki gotowane, koper 180 g
Suréwka z kiszonej kapusty kapusty z jabtkiem 100 g
Herbata z cytryna 180 g
Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze miesno — warzywnym
(zawiera seler, mleko) 300 g
10.06.2025 r. Tradycyjny schabowy (zawiera pszenice, jajko) 100 g
Ziemniaki z wody, koper 180 g
Wtorek Mizeria z ogérka(zawiera mleko) 50g
Kompot owocowy 180 g
Zupa szpinakowa z jajkiem na wywarze miesno — warzywnym
(zawiera kasze, seler) 300 g
11.06.2025 r. Makaron a-la Carbonara (zawiera jajko, pszenice, mleko) 100 g
Pomidorki cherry 100 g
Sroda Kompot wieloowocowy 180 ml
Jogurt 1szt
Rosét z makaronem na wywarze drobiowym( zawiera
pszenice, jajko, seler) 300 g
12.06.2025 r. Udko z kurczaka pieczone 100 g
Ziemniaki z wody, koper 180 g
Czwartek Suréwka z mtodej kapusty z koperkiem i marchewkg 50g
Herbatka owocowa 180 g
13.06.2025r. Zupa kalafiorowa $mietang i ziemniakami na wywarze
Piatek warzywnym (zawiera seler, mleko) 300 g
Racuchy drozdzowe z jabtkiem z posypane cukrem pudrem 100 g
(zawiera pszenice, jajko, mleko) 180 g
Satatka owocowa ( truskawki, boréwka, winogrono) 50 g
Cytrynada 180 g

*Jadlospis moze ulec zmianie Sporzadzita : Katarzyna Sulewska
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OBIEKT 2 (Zolnierska 39)

1945 -2025

‘“Q\% JADLOSPIS
browskieg® OD 09-13.06.2025 .
09.06.25 . Zupa ,,gulaszowy kociotek ,, z migsem (9,10) 350g
Poniedziatek Pierogi z serem bialym (1,3,7) gotowane Sszt/os
Stodka $mietanka, salatka truskawkowa z kiwi 50g
Kompot wieloowocowy (syrop) 180g
Herbatniki petite beurie (1,3,6,7) 100g
10.06.25 r. Zupa serowo-porowa na wywarze migsnym z ziemniakami (1,7,9) 350¢g
Wtorek Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym (1,7,9) 2szt/os
Kasza bulgur z vermicelli (1) na sypko 100g
Buraczki satatka 80g
Lemoniada cytrusowa z mango 180¢g
11.06.25 r. Zupa pomidorowa na wywarze migsno-warzywnym (1,7,9) 350¢g
Sroda Podudzie z kurczaka pieczone z kulkami marchewki 2szt/os
Ryz maslany (1,7) 100g
Satata
Herbatka wieloowocowa 180¢g
12.06.25 r. Zupa brokutowa na wywarze migsnym z kluseczkami (1,7,9) 350¢g
Czwartek Fishburger (1,3,4,7) burger rybny smazony (miruna, jaja,butka,koper,przyprawy 110g
Ziemniaki z koperkiem 100g
Mizeria z ogorkow (7) 80g
kompot owocowy *mieszanka owocow 180 g
13.06.25 r. Zupa ogérkowa na wywarze migsnym, zabielana(1,3,7) 350¢g
Pigtek Zapiekanka makaronowa bukietem warzyw (1,7) 220g
Ogorek konserwowy
Herbata ice tea 180g

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
Sporzadzita: mgr Iwona Meja

Substancje powodujace alergie Rozporzadzenie UE 1169/11

Zboza zawierajace gluten( 1), skorupiaki ii produkty pochodne (2), jaja i produkty pochodne (3),ryby i
produkty pochodne (4), orzeszki ziemne( 5), soja i produkty pochodne(6), mleko i produkty pochodne
(7), orzechy (8), seler i produkty pochodne (9), gorczyca i produkty pochodne (10), nasiona sezamu i
produkty pochodne (11), dwutlenek siarki i siarczyny (12), tubin i produkty pochodne (13), mi¢czaki i
produkty pochodne (14).



