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OBIEKT 1 (Kosciuszki 70)

Jadtospisy na okres 03.11 - 07.11.2025 r.

ALERGENY WYSZCZEGOLNIONE W JADLOSPISIE
Rozporzadzenie UE 1169/11

Barszcz biaty z ziemniakami, jajkiem i $mietang 18% na
wywarze migsno- warzywnym ( mleko, seler, jajko ) 3009
03.11.25r. Sos migsno-pomidorowy bolognese plus ser zoity 100 g
Poniedziatek | Makaron spagheti 100 g
Kompot z owocéw mieszanych 180 g
Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana na wywarze
04.11.2025 r. miesno — warzywnym ( zawiera seler, pszenice, jajko, mleko) 300 g
Wtorek Udko pieczone z kurczaka 100 g
Suréwka z marchewki i jabtka 100 g
Ziemniaki z wody 180 g
Herbata z cytryng 180ml
Barszcz ukrainski z fasolg, kapusta, z ziemniakami na
05.11.2025 r. wywarze migsno —warzywnym (zawiera mleko, seler) 300 g
Sroda Indyk w sosie stodko-kwasnym z ananasem i papryka 100 g
Ryz 100 g
Mix satat z sosem winegret 50¢g
Kompot z czarnej porzeczki 180 mi
Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze miesno — warzywnym
ze Smietang 18%( zawiera seler, mleko) 300 g
Kotlet tradycyjny mielony (zawiera pszenice, jajko, ) 100 g
06.11.2025 r. Suréwka z buraczkow 100 g
Czwartek Ziemniaki 180 g
Kompot z wisni 180 ml
Zupa kalafiorowa z ziemniakami i $mietang 18% na wywarze
warzywnym (zawiera mleko, seler) 300 g
Nalesniki z twarogiem z polewg czekoladowg 200g
07'_1 1.2025r. Herbata z cytryng 180 g
Piatek Batonik bez cukru 1 szt

*Jadtospis moze ulec zmianie

Sporzadzita: inz. Katarzyna Sulewska
Jadtospis moze ulec zmianie*
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03.11.25r. Zupa ,bulgur z soczewicg ,, z pomidorami na wywarze z kaczki (1,7,9) 350 g
PONIEDZIALEK Makaron na zielono z kurczakiem (makaron swiderek, kurczak grillowany , szpinak)
(1,5,6,7) 220g

Satatka szwedzka z ogérkow 60g

Lemoniada cytrynowo- pomaranczowa 180ml

0411.25.r. Zupa europejska z warzywami na okrggto z makaronem grandine (1,7,9) 350g
WTOREK Ziemniaki z koperkiem 100g
Cordon blue *kotlet drobiowy z szynka i serem (1,7) 100g

Satatka pekinska z marchewka (77) 80g

Kompot wieloowocowy (owoce mrozone mix) 180g

05.11.25r. Zurek staropolski z biata kietbasg na wywarze jarzynowym (1,37,9) 350 g
SRODA Chilli con care (ryz ,sos :mieso wieprzowe: szynka , sos pomidorowo-paprykowy,

kukurydza, fasola czerwona, cebula, warzywa korzeniowe juliene,cebula ) (1,7,9,10)
220 g
Banan

Herbatka cytrynowa z mietg 180g

06.11.25. Rosot domowy z nitkg na wywarze drobiowym (1,7) 350g
CZWARTEK Karkéwka lesniczego z cebula i kapustg kiszong (7,9) 100 g
Kasza gryczana z tluszczykiem (1) 100g

Buraczki we wltasnym sosie z cebulka 60g

Syrop malinowy z cytryng 1809

07.11.25r. Zupa pomidorowa z ryzem (1,7, 9) 350g
PIATEK Placki ziemniaczane (1,3,7) 3szt/os

Dip $mietanowy (7) 50g

Soczek w kartoniku 200g

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
Sporzadzita: mgr lwona Adamczyk

Substancje powodujace alergie Rozporzadzenie UE 1169/11
Zboza zawierajgce gluten( 1), skorupiaki ii produkty pochodne (2), jaja i produkty pochodne (3),ryby i
produkty pochodne (4), orzeszki ziemne( 5), soja i produkty pochodne(6), mleko i produkty pochodne
(7 ), orzechy (8), seler i produkty pochodne (9), gorczyca i produkty pochodne (10), nasiona sezamu i
produkty pochodne (11), dwutlenek siarki i siarczyny (12), tubin i produkty pochodne (13), mieczaki i
produkty pochodne (14).




