Doswiadczasz
krzywdzenia/przemocy fizycznej, psychicznej, stownej
- Kto$ przez dtuzszy czas stosuje wobec Ciebie r6zne formy represji

zmuszahnie do
wykonywania

fizyczne zaczepki, jakichs
dokuczanie, obrazliwe nieprzyjemnych pokazuje obraZliwe
zarty, wyzwiska czynnosci gesty, poniza, straszy,

szantazuje

rozpowszechnia
plotki, poniza, w
sposob obrazliwy
wyraza sie o
cztonkach Twojej
rodziny

pisze i upowszechnia
obrazliwe SMS-y i MMs-y,
pisze obrazliwe wiadomosci
na forach internetowych




) Kiedy ktos stosuje wobec Ciebie przemoc
IV Srodowisku domowym narazajac Cie na straty, w szczegélnosci:

utrate zdrowia,

.. godnosci, nietykalnosci
a hawet zycia

cielesnej lub wolnosci

naruszania Twojej ‘

wywotujgce szkody P
w Twoim zdrowiu wywotujgce u Ciebie
fizycznym i poczucie zagrozenia,

odpornosci ponizenia lub P

psychicznej udreczenia £D




Kiedy probujesz nawigza¢ nowe znajomosci w Internecie
| okazujg sie one niebezpieczne

W przypadku niebezpiecznych
kontaktow inicjowanych w
Internecie moze dochodzic¢ do
zagrozenia Twojego zdrowia, a
nawet zycia.

Mozesz spotkac sie z proba
szantazowania lub
zmuszania Ciebie do
wykonania
niebezpiecznych
Czynnosci.




Ktos Cie dyskryminuje (niesprawiedliwie traktuje)

Dyskryminacja to nierowne,
gorsze traktowanie kogos ze wzgledu
na jakas ceche

eﬁ.)' Powodem dyskryminacji sg najczesciej:
_[_ wiek, pte¢, rasa, niepetnosprawnos¢, cechy
fizyczne, religia, przynaleznos¢ do okreslonej
grupy. ‘
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Przejawy dyskryminacji:
ktos Cie wySmiewa poniza,
przesladuje z powodu Twojego
wygladu, zachowania,
pochodzenia, ptci




Ktos stosuje wobec Ciebie cyberprzemoc
lub wykorzystuje w sieci Twoje dane/wizerunek)

O cyberprzemocy mowimy wtedy, gdy
doswiadczytas/teS przemocy w sieci w
jakiejkolwiek formie:

nekania, straszenia,

Sszantazowania gdy ktos podszywa sie
pod Ciebie

w sieci wbrew Twojej

woli

publikowania lub
rozsytania
oSmieszajacych,
kompromitujgcych
informacji, zdjec, filmow



KtosS zniszczyt lub
ukradt przedmiot nalezacy do Ciebie

Ktos (moze to byc osoba,
ktorg znasz lub nie)
Cie okradt lub celowo
zniszczyt rzecz nalezacg do
Ciebie.
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PAMIETAJ !
KAZDY ma prawo do poszanowania swojej godnosci.

JESLI sam/a doznajesz krzywdy lub jeste$
Swiadkiem krzywdzenia
innego ucznia, to NATYCHMIAST
powiedz o tym komus dorostemu:

dyrektorowi nauczycielowi,
szkoty psychologowi,
pedagogowi

wychowawcy innemu dorostemu,
ktory jest dostepny
na terenie szkoty




PAMIETAJ ! MOZESZ ROWNIEZ ZADZWONIC:

’ Ogolnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie ,,Niebieska Linia"

tel. 800 12 00 02

Ogoinokrajowa Linia &
Pomocy Pokrzywdzonym <&
tel. +48 222 309 900

Policyjny telefon zaufania dla
osob doznajacych przemocy
domowej nr 800 120 226




